
 

 

 

 

 



Пояснительная записка 

Рабочая программа по предмету «Речевая практика» составлена на основе 

авторской учебной программы «Программы специальных (коррекционных) 

образовательных учреждений VIII вида подготовительный, 1-4 классы»  под 

редакцией  В. В. Воронковой, 2006 г.  

Данная рабочая программа разработана на основе следующих 

документов: 

Нормативно-правовую базу разработки программы составляют:  

1. Федеральный закон РФ «Об образовании в Российской Федерации» N° 

273 - ФЗ от29.12.2012 года. 

 2. ФГОС для обучающихся с ОВЗ.  

3. ФГОС для обучающихся с умственной отсталостью (с интеллектуальным 

недоразвитием).  

4. Программы специальных (коррекционных) общеобразовательных 

учреждений VIII вида.  

5. Положение о рабочей программе педагога ГБОУ «Казанская школа-

интернат №4 для детей с ограниченными возможностями здоровья» 

6. Примерная адаптированная основная образовательная программа общего 

образования, разработанная на основе ФГОС для обучающихся с умственной 

отсталостью ГБОУ «Казанская школа-интернат №4 для детей с 

ограниченными возможностями здоровья». 

Цель учебного предмета: преодолеть несовершенство речевой практики 

обучающихся с нарушением интеллекта и включить детей в разнообразные 

нормы коммуникации. 

Задачи учебного предмета:   

-    способствовать совершенствованию речевого опыта обучающихся; 

- корректировать и обогащать языковую базу устных высказываний 

детей; 

- формировать выразительную сторону речи; 

- учить строить устные связные высказывания; 

- воспитывать культуру речевого общения. 

 

Для организации уроков речевой практики важно предусмотреть: 

- индивидуальный и дифференцированный подход к обучению, 

учитывающий особенности развития каждого ребенка; 

-  психодинамическую разгрузку (чередование фаз психической нагрузки и 

двигательной активности); 

- комплексный подход к восприятию – мультисенсорную интеграцию 

(следует стимулировать все действующие сенсорные системы); 



- связь обучения с повседневной жизнедеятельностью ребёнка и 

окружающих его людей. 

Контроль достижения обучающимися уровня усвоения программного 

материала осуществляется в виде стартового, текущего и итогового контроля 

в следующих формах: устный опрос,  инсценировки, театральные 

инсценировки. 

Общая характеристика учебного предмета. 

Введение в программу «Речевая практика» обусловлено несовершенством 

речевой практики школьников с нарушением интеллекта, что задерживает 

развитие их речи как средства общения, затрудняет включение детей в 

разнообразные нормы коммуникации.  

При реализации программы принципиально важно, чтобы учитель 

выступил в роли собеседника и помощника при выполнении некоторых 

заданий. Устные ответы школьников должны быть направлены на 

установление взаимопонимания с окружающими и не могут являться 

постоянным объектом контроля со стороны учителя. Ученик не должен 

испытывать неуверенности при вступлении в общение: необходимо 

поощрять его стремление всеми имеющимися в распоряжении средствами 

реализовать коммуникативное намерение. С этой целью в виде 

тренировочных упражнений должны использоваться игры - театрализации, 

игровые задания на составление рассказов, обсуждения и другие виды 

деятельности, активизирующие живое общение школьников. 

Место учебного предмета в учебном плане 

Предмет «Речевая практика» входит в обязательную часть учебного плана 

раздела «Язык и речь». 

Класс 1 Год  

Количество 

часов 

1 час в 

неделю 

32 часа 

 

Личностные и предметные результаты освоения предмета 

 «Речевая практика» 

В структуре планируемых результатов ведущее место принадлежит 

личностным результатам, поскольку именно они обеспечивают овладение 

комплексом социальных (жизненных) компетенций, необходимых для 

достижения основной цели современного образования — введения 

обучающихся с умственной отсталостью в культуру, овладение ими социо-

культурным опытом. 

Личностные результаты по предмету  



«Речевая практика» на конец обучения в 1 классе: 

Личностные результаты должны отражать: 

 осознание себя как ученика, формирование интереса (мотивации) к 

учению, как одноклассника, друга; 

 формирование положительного отношения к мнению учителя, 

сверстников;  

 развитие способности оценивать результаты своей деятельности с 

помощью педагога и самостоятельно; 

 способность к элементарной самооценке на основе наблюдения за 

собственной речью; 

 развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками в 

процессе выполнения задания, поручения; 

 формирование первоначальных умений проявлять эмоции в процессе 

чтения и пересказа произведений, построении речевого высказывания; 
 развитие этических чувств (категорий: хорошо – плохо, добро - зло); 

 формирование первоначальных знаний об безопасности и здоровом 

образе жизни. 

Предметные результаты имеют два уровня овладения: минимальный и 

достаточный.  

Достаточный уровень освоения предметных результатов не является 

обязательным для всех обучающихся.Минимальный уровень является 

обязательным для всех обучающихся с умственной отсталостью. Отсутствие 

достижения этого уровня по отдельным предметам не является препятствием 

к продолжению образования по данному варианту программы. В случае если 

обучающийся не достигает минимального уровня овладения по всем или 

большинству учебных предметов, то по рекомендации медико-психолого-

педагогической комиссии и с согласия родителей (законных представителей) 

образовательная организация может перевести обучающегося на обучение по 

индивидуальному плану или на другой вариант образовательной программы.  

Минимальный и достаточный уровни усвоения предметных результатов 

по предмету «Речевая практика» 

на конец обучения в 1 классе: 

Минимальный уровень: 

 

Достаточный уровень: 

 



 выполнять по словесной 

инструкции учителя действия, 

повторяющиеся каждый день; 

 называть предметы и 

соотносить их с картинками; 

 употреблять «вежливые» слова 

при обращении к другим людям; 

 правильно здороваться при 

встрече и прощаться при 

расставании; 

 сообщать своё имя и фамилию, 

имена и отчества учителей, 

воспитателей, имена ближайших 

родственников. 

 выполнять задания по 

словесной инструкции; 

 называть предметы и действия, 

соотносить их с картинками; 

 внятно выражать просьбы, 

употреблять «вежливые» слова; 

 соблюдать правила речевого 

этикета при встрече и прощании; 

 сообщать своё имя и фамилию, 

имена и отчества учителей, 

воспитателей, имена ближайших 

родственников. 

 

Состав базовых учебных действий обучающихся: 

Базовые учебные действия, формируемые у младших школьников, 

обеспечивают, с одной стороны, успешное начало школьного обучения и 

осознанное отношение к обучению, с другой — составляют основу 

формирования в старших классах более сложных действий, которые 

содействуют дальнейшему становлению ученика как субъекта осознанной 

активной учебной деятельности на доступном для него уровне. 

1. Личностные 

базовые учебные 

действия 

 

 осознание себя как ученика, формирование 
интереса (мотивации) к учению; 

 формирование положительного отношения к 

мнению учителя, сверстников;  

 способность к элементарной самооценке на 

основе наблюдения за собственной речью; 

 развитие навыков сотрудничества со 

взрослыми и сверстниками в процессе 

выполнения задания, поручения; 

 формирование первоначальных умений 

проявлять эмоции в процессе чтения и 

пересказа произведений, построении речевого 
высказывания; 

 развитие этических чувств (категорий: 

хорошо – плохо, добро - зло); 

 формирование первоначальных знаний о 

безопасности и здоровом образе жизни 

2. Регулятивные  

базовые учебные 

 входить и выходить из учебного помещения 

со звонком; 



действия 

 

 ориентироваться в пространстве класса; 

 пользоваться учебной мебелью; 

 адекватно использовать ритуалы школьного 

поведения (поднимать руку, вставать и выходить 

из-за парты и т.д.); 

 работать с учебными принадлежностями 

(учебник, наглядный материал, материал для 

театрализованных постановок) и организовывать 

рабочее место под руководством учителя; 

 работать в группе, в паре; 

 участвовать в деятельности на уроках речевой 

практики, контролировать и оценивать свои 

действия и действия одноклассников с помощью 

учителя. 

3. Познавательные 

базовые учебные 

действия 

 

 выделять существенные, общие и 

отличительные свойства предметов; 

 делать простейшие обобщения, сравнивать, 

классифицировать на наглядном материале; 

 пользоваться знаками, символами, 

предметами – заместителями; 

 наблюдать; работать с информацией 

(понимать изображение, устное высказывание, 

изображение, предъявленные на бумажных, 

электронных и других носителях) под 

руководством и с помощью учителя. 

4. Коммуникативные 

базовые учебные 

действия 

 

 вступать в контакт и работать в коллективе 

(учитель – ученик, ученик – ученик, ученик – 

класс, учитель - класс); 

 отвечать на вопросы учителя, товарищей по 

классу; 

 использовать принятые ритуалы социального 

взаимодействия с одноклассниками и учителем. 

 

СОДЕРЖАНИЕ  ПРОГРАММЫ 

Сезонные изменения в природе. Погода (дни ясные, солнечные, 

пасмурные, идет дождь, снег). Погода сегодня, вчера. Изменения в природе, 
жизни растений и животных в осенние месяцы: похолодание, листопад 

(различение листьев деревьев по цвету, величине, форме), отлет птиц; в 

зимние месяцы: холод, снег, лед, мороз, снежинки, птицы зимой, подкормка 



птиц; в весенние месяцы: потепление, сосульки, таяние снега, прилет птиц, 

распускание почек. 
      Школа. Школьное здание. Классы, коридоры, зал, буфет или столовая, 

гардероб. 

      Классная комната. Стены, потолок, пол, дверь, окна, классная доска, 
парты, стол, шкаф. Правильная посадка за столом, за партой. Поддерживание 

порядка в классе. Обязанности дежурного. 

      Учебные вещи. Их назначение. Обращение с ними. 

      Игрушки. Кукла, мишка, пирамидка, машины и др. 
      Учебные вещи и игрушки. Сравнение. 

      Семья. Мама, папа, бабушка, дедушка, братья, сестры. 

      Одежда. Школьная форма девочек (платье, фартук), школьная форма 

мальчиков (пиджак, брюки, рубашка). Уход за школьной формой (чистка 
сухой щеткой, хранение). 

      Обувь. Туфли, ботинки, тапочки, сапоги. Уход за обувью (чистка щеткой, 

протирка). 
      Овощи. Помидор, огурец или другие. Цвет, форма, величина, вкус, запах. 

Сравнение овощей по этим признакам. Употребление в пищу. 

      Фрукты. Яблоко, груша или другие. Цвет, форма, величина, вкус, запах. 

Сравнение фруктов по этим признакам. Употребление в пищу. 
      Комнатные растения. Любое на выбор. Узнавание и называние. Уход 

(полив). 

      Домашние животные. Кошка, собака. Узнавание, называние. Внешний 
вид, повадки, пища. Сравнение. Какую пользу кошка и собака приносят 

человеку, как заботится о них человек. 

      Дикие животные. Волк, лиса. Внешний вид. Образ жизни. Питание. 

      Птицы. Голубь или другие местные птицы. Внешний вид. Где живет, чем 
питается. Какую пользу приносит человеку. 

      Охрана здоровья. Части тела человека (голова, шея, туловище, руки, 

ноги). Рука правая и левая. Нога правая и левая. Уход за руками (мытье рук). 

      Повторение пройденного. 

Экскурсии, наблюдения и практические работы по темам 

      Ежедневные наблюдения за погодой. Систематические наблюдения за 

сезонными изменениями в природе, жизни растений и животных; экскурсии 

на природу для проведения этих наблюдений (2 экскурсии в сезон). Ведение 

календаря природы. 
      Экскурсии по школе, во двор школы, в парк или лес для наблюдения за 

поведением животных. 

      Практические работы по уходу за одеждой и обувью, за комнатными 

растениями. Сбор семян для подкормки птиц. 

Основные требования к знаниям и умениям учащихся 

      Учащиеся должны уметь: 
      - называть предметы, характеризовать их по основным свойствам (цвету, 



форме, размеру, вкусу, запаху, материалу); 

      - участвовать в беседе, полно отвечать на поставленные вопросы, 
используя слова данного вопроса; 

      - составлять простые нераспространенные предложения; 

      - распространять предложения по вопросам, правильно употребляя 

формы знакомых слов. 

 Учащиеся должны знать: 

      - названия изучаемых предметов, части предметов. 

Дополнительная литература: 

1. Гаврикова М.Ю. Коррекционно-развивающие занятия. Развитие речи (1-

4 класс). Учебно-методическое пособие / 2-е изд., доп. – М.: Глобус, 
2007. 

2. Каткова Е.Г. Занимательные задачи и проверочные вопросы по 

естествознанию. – М.: Интелект – Центр, 2005. 

3. Николаекова Е.И. Тесты по природоведению: 1-4 кл. – М.: «Первое 
сентября», 2002. 

4. Обучение учащихся I – IV классов вспомогательной школы: Пособие для 

учителей / Под ред. В.Г.Петровой. – 2-е изд., перераб. – М: 
Просвещение, 1982. 

5. Худенко Е.Д., Останина Е.В. Практическое пособие по развитию речи. – 

М.: Руссико, 1994. 

6. Худенко Е.Д., Терехова И.А. Знакомство с окружающим миром: 
Учебник для специальных (коррекционных) школ VIII вида. 2 класс. М.: 

АРКТИ, 2004. 

7. Я иду на урок в начальную школу: Природоведение: Книга для учителя. 

– М: «Первое сентября», 2002. 
 


